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Departamento Sanitario Escolar

L s

San José, 31 de marzo de 1916.

Seftor Subsecretario de Estado Encargade

del Despacho de Instruccion Puiblica,

Tengo el honor de acompafiar a la presente un informe de los
trabajos realizados por el Departamento Sanitario Escolar, durante
el curso lectivo (ltimo.

En la elaboracién de dicho informe he obtenido el cooncurso del
sefior Oficial Mayor de esa Secretarfa, don Jorge Esquivel C., quien

se ha encargado de traducirlo del inglés al castellano.

Soy de U. con toda consideracion, atento servidor,
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INFORME ANUAL

del Departamento Sanitario Escolar

corrrespondiente al curso lectivo de 1915

R S —

Una de las consecuencias légicas del desarrollo alcanzado en materia edu-
cativa por cualquier pais, es la creacidn del servicio de Inspeccién Sanitaria Esco-
lar, por medio del cual no s6lo puede llegarse a mejorar y conservar la salud de
los alumnos sino que permite mds tarde la prosecucién del adelanto en asuntos
educacionales, con mejores elementos para esta clase de labores.

El decreto n® 6 promulgado por el sefior Presidente de la Repiblica con
fecha 1° de setiembre de 1914, marca para Costa Rica la etapa inicial de aquella
alta concepcién de los deberes que tiene la Escuela para con el nifio y el Estado
para con el ciudadano.

Las atribuciones que el expresado Decreto confiere al Departamento Sani-
tario Escolar son muy amplias y en virtud de las mismas puede dictar todas aque-
llas medidas que tiendan a mejorar la condicién sanitaria de los locales y a com-
batir las enfermedades contagiosas, a la vez que debe ocuparse de determinar los
defectos fisicos a los alumnos asi como de corregirlos.

Habiendo sido aceptado por la Secretaria de Instruccién Piblica mi con-
curso gratuito para la organizacién de aquellos servicios, pude iniciar formalmente
mis labores como Director del Departamento en los tltimos dias del mes de mayo
del afio préximo pasado.

ORIGEN DE LA INSPECCION MEDICA

La inspeccion médica de las escuelas fue establecida por primera vez hace
unos ochenta afios, pero no ha sido sino durante el dltimo cuarto de siglo que ha
tomado las proporciones de un movimiento mundial. La encontramos funcionando
en todos los continentes y puede asegurarse que su desarrollo en los diferentes
paises estd en intima relacién con la cultura alcanzada por sus habitantes, a tal
punto que en algunas partes se ha considerado este servicio como una institucién
nacional.

En Francia, la ley de 1833 encargd a las autoridades escolares el deber de
ocuparse de las condiciones sanitarias de la escuela y de vigilar la salud de los
escolares,
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La ciudad de Dresde inici5 en Alemania la Inspeccion Médica al preseri-
bir, en el afio 1867, los exdmenes de la vista, pero €l primer ensayo formal de que
se tiene noticia para establecer un verdadero sistema de inspeccion sanitaria fue
inaugurado en Francfort sobre el Maine, con el nombramiento de un Médico Esco-
lar en el afio de 1889. Las demds naciones siguieron poco tiempo después este
ejemplo, dictindose, a la vez, disposiciones legales que reglamentan aquellos servi-
cios sobre bases compulsorias.

La ley dictada en Inglaterra a este respecto es tan enfitica y eficiente que
estimamos oportuno trascribir el pirrafo en el cual se indica el propésito de la
disposicién; «asegurar como fin para cada nifio, normal o defectuoso, condiciones
de vida compatibles con el desarrollo completo y efectivo de sus funciones orgini-
cas asi como de sus sentidos especiales y de su poder mental, los cuales constitu-
yen una verdadera educacidny.

ORJETO DE LA INSPECCION MEDICA

La Inspeccién Médica tiene por objeto mejorar las condiciones sanitarias
entre la poblacién escolar, protegerla contra las enfermedades y hacer a los nifos
mds sanos, vigorosos y felices. Estas actividades estdn fundadas en el reconocimien-
to de la intima relacidn que existe entre las condiciones fisicas y mentales de los
nifios y entre la educacién de un individuo ¥y sus condiciones sanitarias,

OBLIGACIONES DEL ESTADO PARA CON LOS ESCOLARES

El bienestar de una nacién depende tanto de la fuerza, salud y capacidad
productiva de sus miembros como de sus conocimientos e inteligencia. Ha sido
durante los iltimos afios que ha llegado a establecerse en forma precisa que bajo
el punto de vista educativo la mente y el cuerpo son concomitantes, es decir, que
la primera puede llegar a disminuirse o anularse si le falta la energia vital que re-
gula todos nuestros esfuerzos.

Entre las organizaciones que reclaman las sociedades modernas, ninguna
tiene, acaso, una misién més elevada que la escuela, pues no solamente deberd ocu-
parse de la instruccién del nifio sino que ha de librarlo de todo dafio y devolverlo
finalmente a sus padres en tan buena condicién como cuando ingresé en el plantel.
Por esta razén, tanto los padres como los nifios mismos tienen el derecho de pedir
que las autoridades escolares dicten las medidas necesarias a fin de que el escolar
obtenga la proteccién que requiere su relativa debilidad,

Los maestros de escuela y padres de familia comprenden ahora que el
alumno con defectos fisicos debe preocupar tanto a la comunidad como el que pa-
dece de una enfermedad contagiosa. Por ejemplo, si un nifio que tiene una visién
defectuosa ingresa a una escuela en donde no existe el servicio de inspeccién mé-
dica, la consecuencia inmediata para el nifio de la ausencia de dicho servicio se
traduce en dolores de cabeza, fatiga de la vista, y desde luego, en un fracaso de
todos sus esfuerzos en los estudios. Como no puede ver claramente los signos o
figuras de los pizarrones o cuadros, y apenas distingue, después de gran esfuerzo,
los caracteres impresos de los libros, es indudable que sufriid un retraso en sus
estudios, y al iguorarse el verdadero origen de su aparente insuficiencia. el maestro
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acibard por clasificarlo en la categoria de los ineptos. La oportuna intervencién del
médico probablemente habria permitido a este alumno ser considerado como uno
de los mds aptos.

La raza humana mejorar4 su actual condicién cuando la juventud del por-
venir pueda asistir a una escuela en Ja cual la salud sea la que se contagie en vez
de las enfermedades, en la que los patios de juegos sean tan importantes como los
libros mismos y, finalmente, en donde el agua, el aire libre y los vivificantes rayos
del sol, sean patrimonio de todos y no el privilegio de unos pocos.

LiNEAs GENERALES DEL PLAN ADOPTADO POR LA INSPECCION MEpica EscoLar

PARA LAS ESCUELAS URBANAS Y RURALES

Los servicios de la Inspeccién Médica de las escuelas piiblicas, fueron orga-
nizados con arreglo al siguiente plan:

1°—EIl reconocimiento y control de Jas enfermedades contagiosas estd a
cargo de las autoridades sanitarias locales (Médicos de Pueblo), como encargados
oficialmente de estos servicios en sus respectivos distritos. Por razén de las multi-
ples funciones de estos empleados tan sélo han podido ocuparse de los lugares en
donde tienen su residencia, de modo que estas tareas en los distritos rurales, ha
estado a cargo de los mismos maestros quienes excluian a los alumnos que mostra-
ban signos evidentes de enfermedades contagiosas, pero dando aviso inmediato al
Médico del Circuito con el cbjeto de obtener el diagnéstico y recibir las instruccio-
nes preventivas necesarias.

2°—En los centros de cada distrito los Médicos de Pueblo han tenido a su *
cargo el reconocimiento y correccién de los defectos fisicos de los alumnos, contan-
do con el concurso de los maestros.

3°—Los alumnos de los distritos que por su alejamiento quedan fuera de la
accién del Médico, también fueron examinados por sus maestros de mode que tan
s6lo pudieron notarse aquellos defectos que por su evidencia no dejaban lugar a
duda. Los alumnos en los cuales se encontraron defectos fisicos de importancia,
fueron enviados al médico respectivo para su tratamiento,

4°—Fue iniciada una activa propaganda entre los alumnos vy, a veces, entre
los padres de los mismos, para la difusién de las reglas de higiene y la prevencién
de las enfermedades.

La determinacién y control de las enfermedades contagiosas es una medida
que tiende principalmente a proteger la salud de una comunidad, en tanto que la
correccion de los defectos fisicos, al laborar para el porvenir, asegura a cada nifio
una vitalidad fisica y mental que le permite aprovechar todas las ventajas de la
instruccién gratuita que el Estado le ofrece,

COOPERACION DE L0S MEDICOS DE PUEBLO

El Jefe del Departamento Sunitario Escolar desea expresar sus sinceros
agradecimientos a un gran nimero de Médicos de Pueblo que han colaborado con
tanta eficacia como inteligencia en las labores de este Departamento, sin que para
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ello hayan sido obstdculo las numerosas obligaciones inherentes a sus cargos oficia-
les. Cierto es que el articulo 3 del Decreto n® 6 de 1” de setiembre de 1914 dispu-
80 que los servicios de Inspeccién Sanitaria Escolar fueran incorporados a las
obligaciones de aquellos funcionarios, pero a este respecto creemos oportuno de-
clarar que la disposicion citada, si bien estd inspirada en razones de alta convenien-
cia social, aumenta de tal modo el trabajo que debe realizar el f=cultativo, que es
de toda justicia fijar como compensacién un aumento en sus estipendios que guarde
alguna relacion con el trabajo que se le impone. Sin esta nueva obligacién el Mé-
dico de Pueblo tenia ya una tarea muy compleja: no sélo se ocupa de atender a los
enfermos pobres, sino que interviene en todos los casos de medicina legal que se
presenten en su circunscripcién, teniendo a veces a su cargo el servicio médico de!
hospltal de la iocalidad. En los circuitos médicos de alguna extensién esta ]abor,
tiene por fuerza, que ser absorbente, y en estas condiciones no es posible exigir al
facultativo la completa dedicacién que requiere la vigilancia de la salud de los
nifios. Por esta razén creemos que el hecho sélo de haber iniciado la campafia
constituye ya una conquista apreciable, aun cuando la proporcién de alumnos que
han podido beneficiarse de los servicios que estin a nuestro cargo sea realmente
escasa y circunscrita apenas a los centros de poblacién de alguna importancia.
Nuestro esfuerzo no se limitard, sin embargo, a plantear el programa de trabajo y
a4 mostrar en pequeia escala lo que se puede llegar a realizar con la Inspeccién
Médica de las escuelas; consecuentes con nuestros ideales trabajaremos con toda fe
hasta que logremos ver establecido el servicio médico escolar con facultativos dedi-
cados exclusivamente a esta labor en cada provincia y los anexos correspondientes,
tales como dispensarios, botiquines, clinicas etc.

COOPERACION DEL PERSONAL DOCENTE

Es muy digno de notarse el entusiasmo con que gran parte del personal
ensefiante ha colaborado en los trabajos del Departamento al punto de que muchos
de los maestros, no obstante su poca preparacion en la complicada ciencia sanita-
ria, pudieron desarrollar con toda propiedad y eficacia los planes de este centro y
llevar su benéfica accién hasta los familiares de sns alumnos. En esta como en
todas las actividades de cardcter puramente altruista, la buena voluntad suple todas
las deficiencias y vence facilmente los obstdculos que en condiciones diferentes pa-
recerian infranqueables. Si, como esperamos, nuestras iniciativas estin destinadas a
perdurar, justo es dejar constancia de que los mds eficientes artesanos de esta nue-
va corriente son los maestros de las escuelas, los cuales por este hecho, son acree-
dores a la gratitud del piblico.

PrRoGrRAMA

Durante el curso lectivo de 1915 fueron publicados por este Departamento,
para su distribucion entre maestros y alumnos, los siguientes folletos o resiimenes;

Folleto relativo a la Ankilostomiasis
—_ — — Tuberculosis

— - — Malaria

— —  — Misién del Maestro en la Insp. Sanitaria Escolar.
Resumen — — Ankilostomiasis

- — — Tuberculosis

- — — Malaria
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L.os asuntos de que tratan los folletos anteriores fueron objeto de ampliacién
y de comentarios por parte de los sefiores Médicos de Pueblo en sus conferencias
a los maestros, para que éstos, a su vez, pudieran hacer lo propio cuando abordaran
estas’ cuestiones en su practica docente. Este interesante medio de vulgarizacién y
propaganda fue iniciada a fines del mes de junio del afio préximo pasado y desde
aquella fecha, hasta ¢l mes de noviembre en que fueron clausuradas las clases, he-
mos podido anotar en nuestros registros 1866 conferencias, en tanto que el nimero
de asistentes ha ascendido a 70.713, entre particulares y alumnos; lus puntos tra-
tados en estas reuniones versaron sobre ankilostomiasis, pardsitos intestinales, tu-
berculosis, malaria e higiene personal,

LAaror DE LA INspEcCciON MEDIco ESCOLAR PARA DETERMINAR

LA CONDICION FISICA DE LOS ALUMNOS

La primera condicion para orientar debidamente los esfuerzos  del Departa
mento que estd a mi cargo, es a la de conocer con mds o menos exactitud el estado
sanitario de los alumnos, y con este objeto organizamos al iniciar nuestras labores,
el servicio de estadistica en forma adecuada, de manera que un simple guarismo
pudiera indicarnos hacia qué punto debiamos encarrilar nuestros cuidados. Cierto
es que las conclusiones numéricas que se nos presentan no pueden ser consideradas
como exentas de errores puesto que solamente el 11 oo de los exdmenes hechos
por médicos en tanto que un 89 oyo provienen de los maestros, pero esta circuns-
tancia no hace mids que afirmarnos en nuestra opinién de que las condiciones anor-
males existentes entre los alumnos es mucho mayor del nimero que nos revela la
estadistica, en razén de que sélo los profesionales de la Medicina pueden advertir
ciertos estados patolégicos en individuos de sana apariencia,

Por conviccién profesional y acaso por propio temperamento, somos ene-
migos del concepto alannista que a nada bueno conduce, pero en el presente caso
no podemos menos que insistir en que se preste una cuidadosa atencién a las con-
diciones patoldgicas del elemento escolar del pais y que los esfuerzos de las auto-
ridades tanto como el de los particulares se encaminen francamente a mejorar la
salud de esos niicleos sociales que constituye la Escuela. Mucho puede llegar a
realizarse ¢l dia en que el Departamento pueda contar con e! concurso de unos
cuantos médicos entusiastas de su profesion y de sus obligaciones sociales, pues de
otra manera no es posible atender debidamente la intensa labor que esta campafia
trae consigo ni llegar a mejorar tampoco las condiciones que nos revelan los ni-
meros siguientes:

De los 34.484 alumnos que se inscribieron en los registros escolares en el
curso Gltimo, 31.820 fueron examinados, habiéndose encontrado que 24.773 de
¢éstos tltimos o sea el 77 oo tenian algin defecto organico o padecian de alguna
enfermedad.

Una idea concreta acerca de las condiciones sanitarias existentes entre la
poblacién escolar, con detalles por provincia, nos la dan los cuadros siguientes, en
los cuales condensa la labor de este Departamento.
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EXAMENES hechos por el Personal del Departamento de Ankilostomiasis
en las Escuelas Urbanas y Rurales.

ESCUELAS URBANAS

ESCUELAS
= LES (x
DETALLE SAN JOSE HEREDIA V. ’
Canfidades | % |Cantidades o, | Cantidades | 9
Nimero de alumnos matriculados .........ceevee 4064 s gbo ae 1538
- =— =  examinados .. eess sa:-] 019 | o4 3 |ug.7 1497 g-; 9
— — —  conankilostomiasis.......... 375 9.56 180 ;a 3 1225 1.7
= - = — aschrides ............... 3007 76.7 924 7
—_— — - — tricocéfalos . REEEREES i e B 1086 | ga.s asnn x
- = = — strongyloldu ........... 54 1.12 28 2.3 -
- - - R 196 .| 5.0 50 4.9
~ AMODEN s seeersesanresanes 2 .05t 1 po.cB8g
N&mem de escuelu cuyos alumnos fueron exami-
T 16 s 4 e 20 “
N ion A peacticaren Ia prtuan o (R |
rse mera {ns: 0. . 1 - 2 : i
Nfimero de escuelas que mejoraron su lnmlaciém
Contarsoins S0LAiE8 por sl al del Departa-| ?
onferencias dictadas por el persona epa
mento de Ankllung::lulpe 67 Fy 16 e 67
Conferencias dictadas por el Personal de escuelas. 47 o ar e 297

(x) Losalumnos de veinte escuelas rurales fueron examinados dos o tres veces, hasta con-

seguir la curacién de muchos de ellus,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




.

DEPARTAMENTO SANITARIO ESCOLAR

Resumen de la labor de este Departamente durante el curso lectivo de 1915,

CONCEPTOS Cantidades
ALUMNOS
Nimero de matriculados. 34484
Niamero de examinados ..........ccvveneivrancnees x 41820
ENFERMEDADES ¥ DEFECTOS ENCONTRADOS
OME T S s Tt A N i 6 R i e O e wha s aar] Ehvetrnanssas 1429
D{entu..........“ S . 12566
OMos. ...... 00 csasis etk & e e s ] ~ 779
Tuberculosis pulmona AESs i 15
............. 1
e o ig
Hipertrofia de las amigdalas ......... .....
Pediculosis .......... 4116
Bl ermetndes oD R ORAN. i o/h . i iaistescesnesanmeannsnnsanaanss I -
Retraso meotal, epilepsia, corea..... .....c0000 cuu... e P s A 123
AlmentaciOn Insulcleaby . ...uu.ciaiiode danaiiiiasiisssdniiag F 5
Otras cnferme'ades .. ...... AN s S SR i SRR Tk O s a 3&2
CONFERENCIAS DICTADAS
Namero ....... e ma S e U PN P R ST e i R A Bt S S aaeii 1866
R R R r s s i s Ao e s e ) S 70713
BAJAS EN LAS ESCUELAS
Por motivorrde Silermtdnd. o ] NSO R e M TS LS S g 882
Fallecidos ..:........ WA & el 0% e e LT L R, Oy O e 6a
RESULTADOS ONTENIDOS CON LA VACUNA
Positivon oo oioh, o udie. A O oy e - e B D R 328
Negativos.......... oy M T he T SR O YR el Ry o) 382
SERVICIO DE EXCUSADOS EN LAS ESCUELAS
Excusados sanitarios existentes a principios del afio.. ... ...vveivrerernruninienees 93
Excusados en malas condiciones sanitarias ... .. ............. e o s

Nfimero de escuelas que carecian de este servicio........ .

Nfimero de excusados sanitarios construidos durante el afio ... . 24
Excusados sanitarios existentes al finalizar el afio. ..... .... .....eeee 20 ceaennn. 11
CONDICIONES DE LOS EDIFICIOS ESCOLARES
1 e B LT O e L 185
R R P e e e g
MO S s avess
Potable.. ......... o EEA e R W Ol R
No potable . ... 295:
No existe.... k-
ORIGEN DE LAS CONDICIONES ANORMALES O DEFECTOS
ENCONTRADOS ENTRE LOS ALUMNOS
Hremll. .. o e ini e e i e e e %d | MCekPae savansaion S e e S 2 181
T S e S 159
Enfermedades. ............ Sha s EEsEAEEN SR SRR A SN A 131
L T T B N e s S e i 114
Falta de cuidados g 44
e AR e T S R T 235
R B ot T S e e R L S S e (e 625
e R S G e e B i elb R SR e R 530
INFORMES RECIBIDOS
41
354
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PROVINCIA DE SAN JOSE

CANTONES
CONCEPTOS v, P s E 8 3 E % ﬂ
- 2 E x - P
E | B % T B | g 3 R - o
3 2 2 3 2 g £ s a S Bl E
ALUMNOS
Namero de matricula@dos......ovvvrveennnennnnanns 4958 | 3ir 258 335 338 608 467 435 527 773 358 542 | 648 || 10648
—_ — examinados, ., ........... R e 435 311 258 335 338 658 467 435 537 773 358 542 | 648 | 10547
ENFERMEDADES ¥ DEFECTOS ENCONTRADOS
0 LT B S S S R SR e s B T 525 3 2 5 12 35 7 12 6 10 — 13 58 688
L L e hearr iy e b e SR ik 2216 200 129 153 131 475 112 128 352 350 58 394 287 | 5005
O e e e e 177 4 T 4 5 a5 5 6 [*} —_— 57 25 (| 335
Tnberonlosis PuImONar. (i, consisssescnbonnjsisan 1 - - - - - = — 1 — T = 2
b AN SRR SRS A el R e s S S a1 - —_ - 4 4 2 9 7 - = 18 1 66
Agenoldes ok nr s i e R s 4 — - — - - — - - = = 32 - 36
Hipertrofia de las amfgdalas................. ..... - — - - — - —_ -_ = = £ = = -
Pediculosis ........ ... R R B 434 42 46 120 41 264 82 34 51 168 34 131 64| 1511
Enfermedades contagiosas .. ............... S 52 - — 1 - 5 T — — — ks 105 = 164
Retraso mental, epilepsia, Corea. ................ 35 —_ — . 4 1 — 7 = 5 = = 2 4
Alimentacidén insuficiente...... ............cceunss a2 5 — 4 - 1 3t — 69 72 12 3 42 5
Otras enfermedades. ... .. e e o e 209 42 — — 14 405 1 165 25 142 = 51 25 | 1092
CONFERENCIAS DICTADAS |
MOS0 o s oa sy e e 142 | 45 4 =6 7 52 12 14 72 a3 48 48 | 14| 3506
2 T P AR R L R e s sy 10139 | 1840 | 198 | 1626 | 210 | 10090 | 696 | 356 | 1942 | 456 | 1200 | 1464 | 613 i 10
BAJAS EX LAS ESCUELAS
Por motivo de enfermedad.... .......covivniianns 88 3 - 12 — 8 35 2 9 18 7 3 29 214
Falleoldoas oo inn e S s S 16 - - - - — - - = 1 = = — 17
RESULTADOS OBTENIDOS CON LA VACUNA !
POBItIVOS. ..ovvivsisraniion S e AT e e - - - - - — - - — - = 185 | — 185
Négatlvos s o e Ay — - — - - - — = —_ - = 135 = 135
SERVICIO DE EXCUSADOS EN LAS ESCUELAS
Excusados sanitarios existentes a principios de afio 19 2 1 1 2 3 1 1 — 1 1 - 4 36
Excusados en malas condiciones sanitarias........ 5 2 - — 1 2 2 4 2 3 2 3 - 26
Nimero de escuelas que carecian de este servicio. 2 2 { 2 — 1 1 1 6 3 1 3 3 26
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CANTONES
§
CONCEPTOS 3 > . H p s §
™ - = e - E = = <
0 SR B e BT
3 )< =03 8% § | 2|5 | 5|5 |8|8
Nfimero de excusados sanitarios construidos du-
L e e W iy e 1 1 - - —_ — - —_ — 4 — — —_ 6
Excusados sanitarios existentes al finalizar el afio. 20 3 1 1 2 3 1 1 - 5 1 — 4 42
18 3 1 2 2 4 2 3 4 4 — 5 6
8 3 -— 1 _ 2 3 2 3 6 3 —_ 1 g‘:
I — 1 —_— 1 1 —_— _— 1 2 1 I —_— Q
23 5 T 3 5 3 5 6 6 2 3 4 68
3 — 1 1 - 1 1 -— 2 4 2 a = 17
e e S W Al SR e
ORIGEN DE LAS CONDICIONES ANORMALES
O ENFERMEDADES ENCONTRADAS
LR e e Eiata A e e — —_ 2 - 2 — —
Aocidenten e NS89 5.0, sTuin e n i b a0 e — — —_ 5 9 —_ —3 — -4 ‘—5 —9 i :;
Enfermedades .,.............. Sedealsieiateis - — — - 23 18 1 — 2 - - - 56
Nuotmiwneel oo i e s e 1 —_ - g —_ —_ 3 — 3 —_ — 5 28
Falta de cuidsdos .................. Al - - 2 - — - = - - - 6 = 8
Rg::g;:g - 5 - —_ 8 2 - 1 68 15 - - 126
............................. — 1 2 — —_ -
Estdsitoninccoisin et o S Ty YA — - — - - 2; - 23 g; : 3 e ?:g
INFORMES RECIRIDOS
Da!osmédicos... RO T e s — — 1 6 — 2 —_ - —_ —_
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Las enfermedades y defectos de la dentadura figuran en primer término con
un 42 070 de los alumnos examinados, y en segundo la pediculosis con un 13 oj0.

El Doctor Constantino Herdocia, quien tiene a su cargo la clinica otorino-
laringoftalmoldgica de la ciudad de San José, examind a 37 a'umnos de la Escue-
la Superior de Nifias n® 2, habiendo encontrado que 33 de las examinadas pade-
cian de hipertrofia de las amigdalas y de adenoides que requerian una intervencion
quirirgica y que 5 de las mismas tenfan una vision defectuosa.

Los pardsitos intestinales y particularmente la uncinariasis son muy comu-
nes en los distritos rurales, produciendo, entre los atacados, numerosos casos de
retardacion mental, debido a la anemia que acompana a esta enfermedad. Los ca-
sos de uncinariasis entre los alumnos de las escuelas rurales nos dan un 81.7 por
cientc que se reduce a un 12 por ciento entre los alumnos de las escuelas de las
ciudade-.

Los trabajos realizados por el Departamento de Ankilostomiasis que estd
por ahora, al cuidado de la Comisién Internacional de Sanidad de la Fundacién
Rockefeller, hacen esperar que aquella enfermedad habrd desaparecido en breve
de Costa Rica.

DISPENSARIOS ESCOLARES Y SERVICIO DE ATENCION

MEDICA A LOS ALUMNOS

Enla parte expositiva de la Memoria presentada por esa Secretaria al
Congreso Constitucional en su tiltima reunién, se lee el parrafo siguiente:

«La accién del Departamento Sanitario Escolar resultard incompleta si no se
le provorcionan los medios para continuarla hasta el final y tomando en cuenta la
incuria de algunos hogares y a veces su extremada pobreza, se ha pensado en pro-
veerlo de los medicamentos que fueren necesarios para que el dictamen patolégico,
si fuere adverso al nifio, se agregue también la medicina que ha de curarlos.

Antes de iniciar formalmente nuestras labores, ya la Secretaria se habia
dado cuenta exacta de las dificultades con que hemos tropezado durante el curso
lectivo tiltimo y aunque se ha tratado de remediarlas o de atenuarlas, es evidente
que las autoridades gubernativas no deben echar exclusivamente sobre sus hom-
bros la pesada obligacién de proveer con medicinas a todos los nifios que las ne-
cesiten, pero que por uno u otro motivo no puedan adquirirlas. Se podria, a mi
modo de ver, obtener que los Municipios y las Juntas de Educacion que destinaran
una parte de sus ingresos a la provisién de medicinas a los nifios pobres del cantén:
pero el medio mds propio para asegurar la eficiencia de este servicio seria estable-
cer un dispensario central bajo la dependencia de este Departamento con sucursa-
les en cada capital de provincia o en los nicleos importantes de poblacion, de
modo que los alumnos enfermos o sus padres pudieran procurarse riapidamente
los tratamientos prescritos por el médico escolar. La némina de sustancias y obje-
tos que componen un dispensario escolar no es muy complicada y no necesitaria
una fuerte inversion para organizar debidamente este servicio.

Si el médico limita su actividad a constatar un estado morboso en un nifio,
la incuria o bien la pobreza de sus familiares serdn los verdaderos agentes de la
agravacién del dafio y los provocadores del descorazonamiento que inevitablemente
se apodera de todo aquel que trabaja por el bien de sus semejantes sin otro deseo
que el de cumplir con un deber de humanidad.
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CONDICIONES SANITARIAS DE LOS EDIFICIOS ESCOLARES Y DE

LOS TERRENOS EN QUE ESTAN CONSTRUIDOS

Los datos recibidos en este Departamento con respecto a la condicién sani-
taria de los edificios escolares y de los terrenos en que estdn construidos, nos dan
los siguientes resultados:

T e R S Ml S [ SRS AR 185
NIECHEANOR s oo oo, otk faie S hrs i ae e AT 109
N e R S e et e ot e U 65

bl R e Byl e mzn N W o 359

Para los edificios de las escuelas rurales se ha adoptado, supongo que por
razones de economia, la construccién de madera, pero este Departamento considera
que es de toda urgencia abandonar tal sistema, por ser este material el menos ade-
cuado para mantener un local en el mds perfecto estado de limpieza; entendemos
que las paredes de concreto son las mds apropiadas para este objeto, no solo por
presentar una superficie lisa en donde los gérmenes patégenos no pueden encon-
trar ficil refugio sino también por la facilidad con que pueden ser bafiadas con cal
u otro germicida.

El tipo cldsico de edificio escolar que se ha venido construyendo en Costa
Rica desde hace muchos aiios, debe ser reformado de modo que pueda satisfacer
a la vez las exigencias de la pedagogia y las de la higiene. Los edificios de segun-
do y tercer orden que ahora existen poseen, respectivamente, cuatro y dos aulas,
rodeadas de espaciosos corredores de un bonito aspecto, pero opinamos que una
escuela no necesita solamente de aulas para nifios sino que, al lado de ellas hay
otros servicios de administracién que tienen capital importancia para la marcha
docente del plantel y para la salud de los educandos. En las futuras construcciones
debe atenderse en primer término, a la condicién y calidad de la luz, orientando
debidamente los edificios y explicando a los maestros en qué consiste la luz unila-
teral y la manera de obtenerse con sélo arreglar los pupitres convenientemente; se
construird, ademds una sala para artes manuales, un cuarto para abrigos y som-
breros (vestuario), excusado de tanque, dejéndose un campo para juegos escolares
con espacio suficiente para la ensefanza de la agricultura. Las pizarras deben ir
adaptadas a las paredes y tener una superficie mate de un color uniforme.

En vista de la importancia que tiene para la salud de los nifios el servicio
de excusados, este Departamento se preocupé desde el principio por conocer el
estado en que se encontraban, y de los datos recibidos resulta lo que sigue:

Niimero de excusados en buenas condiciones sanitarias .... 95
— - - — malas - — =% 118
—  — escuelas que carecen de este servicio. .. .. ... .. T4

Este tiltimo dato fue considerado con cierta alarma por esta oficina y ha-
biéndome dirigido a los funcionarios escolares y a las Juntas de Educacién, para
que trabajaran en el sentido de atenuar esta situacion, tuve la suerte de constatar
que mi excitativa habia sido atendida en parte puesto que obtuve la construccion
de 24 excusados asi como la promesa de que se procuraria llenar esta deficiencia,
durante el presente curso.
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Con gusto declaro que en todo lo referente a edificacién escolar he sido
hibilmente secundado por el Inspector de Construcciones Escolares deperdiente de
esa Secretaria, quien se ha ocupado (ltimamente en levantar planos de edificios y
de estudiar modelos de excusados sanitarios y econémico, con ar-eglo a las suges-
tiones que ha recibido el Departamento que estd a mi cargo.

EXFERMERAS ESCOLARES

Atendiendo a las instancias de este Departamento, la Secretaria de su Cargo
dicté con fecha 7 de marzo, el acuerdo nimero 317, en virtud del cual se crearon
varias plazas de enfermeras bajo la denominacién de Asistentes Sanitarias Escola-
res. Las funciones que desempefian dentro de las actividades que estdn a ruestro
cargo son de importancia primordial puesto que a ellas incumbe la importante tarea
de ilustrar a los alumnos y a sus familiares con respecto a las pricticas higiénicas
en toda su extensién. Sin su concurso las autoridades sanitarias se encontrarian
desarmadas para luchar con buen éxito en su tarea educativa y preventiva, y al
constituirse de este modo en el eslabén que une la escuela con el hogar, dan a la
inspeccion médica la fuerza que necesita para que su labor sea efectiva e inmediata.

La inspeccién médica escolar confina en cierto modo con la vida privada y
si algunos espiritus superiores aceptan de buen grado esta aparente intromisidn,
otros, en cambio, protestan vehementemente de un discreto aviso del médico en el
cual aconseja tal o cual tratamiento para el nifio 0 excita a los familiares para que
se preocupen de tal o cual detalle en la manera de ser o de vivir en el alumno.
Estos rozamientos y dificultades tienen por fuerza que producirse cuando se ca-
rece del concurso de las asistentes sanitarias, porque el procedimiento de enviar
avisos a los padres de los alumnos que se encuentren en mala condicidn de salud
no sélo arriesga de ser considerado como una afrenta, segin lo hemos explicado
anteriormente, sino que estd destinado de antemano al fracaso porque no todos los
padres tienen la voluntad o los medios para seguir las indicaciones que se les ha-
gan con este motivo. La presencia de la asistente sanitaria escolar cambia el aspec-
to de la cuestién: no sélo interviene personalmente en la salud del nifio vigilando
su curacién sino también que en el curso de sus visitas a la casa tiene todas las
oportunidades para ilustrar a las familias con respecto a los medios de conseguir
una mejora en sus condiciones sanitarias.

El Departamento Médico Escolar trabajé durante la época de vacaciones
con el concurso de los Doctores C. Pupo y A. Facio para impartir las ensefianzas
necesarias a las personas que ahora ocupan los cargos de asistentes en la ciudad de
San José, pero siendo necesarin extender este servicio a las capitales de provincia
asi como a los distritos rurales, estimo conveniente que en tanto no pueda estable-
cerse un centro docente en donde se sistematicen aquellas ensefianzas, se dé una
orientacion profesional a las clases de Higiene establecidas en la Escuela Normal.

INSPECCION DENTAL

Entre las numerosas enfermedades a que se ven expuestos los nifios en
edad escolar, ninguna, acaso, produce un efecto mds perjudicial en sus organismos
que las enfermedades localizadas en la cavidad bucal. Por esta razén debe preo-
cuparnos seriamente el hecho de que entre 31.820 alumnos examinados en el dlti-
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mo afio, 13.566 tenian alguna afeccién visible en la dentadura, o sea un 42.6 por
ciento del total, debiendo considerarse que este nimero es talvez mucho mis ele-
vado por motivo de que la mayoria de los exdmenes fueron hechos por los maes-
tros mismos, segiin se explico al principio de este informe. Se impone en conse-
cuencia, la creacion de ia clinica odontolégica para atender al tratamiento de los
nifios pobres asi como la provisién de cepillos a los que no puedan adquirirlos.

PRrOVISION DE ALIMENTOS

Aun cuando el niimero de nifios de alimentacién insuficiente que existe
en nuestras escuelas, es relativamente pequeiio, segin los datos que hemos
dado anteriormente, estd fuera de toda duda que esos datos no pueden ser
exactos debido a que la determinacion de los casos de esta naturaleza requiere a
veces la experiencia profesional o la intervencién médica. El desayuno de muchos
de los nifios que asisten a las escuelas de esta capital consiste apenas en un poco
de AGUA DE DULCE y asi deben de permanecer durante el resto de la mafiana
hasta que llega la hora de almuerzo (10.30 a 11 a. m.). No es necesario ser higie-
nista para comprender que con semejante régimen alimenticio no es posible exigir
a un nifio el esiuerzo mental que requiere el aprendizaje escolar, aun cuando se
trate de las primeras letras, sin contar con que esos organismos debilitados son
campo abonado para el desarrollo de todas las enfermedades. Por esta razon el
Dep irtamento Sanitario Escolar estima de su deber dejar constancia en este docu-
mento que la Cocina Escolar establecida en la Escuela de Nifas n? 1 de esta ciu-
dad produce un verdadero beneficio a la poblacién infantil menesterosa la cual
encuentra en esta institucin un amparo y una ayuda para su pobreza. Estos ser-
vicios existen en menor escala en las Escuelas de Nifias nimero 2 y 3 de esta ciu-
dad en las cuales se provee de pan y leche a las nifias que mds lo neces:tan. Los
wastos que ocasionan son sufragados con subvenciones del Gobierno y por contri-
bucidn de particulares, pero desde luego son insuficientes para atender a todos los
nifios que necesitan de esta ayuda,

ORGANIZACION

Durante e! afio a que este informe se contrae, el Departamento Sanitario
Escolar estuvo servido por el siguiente personal:

I
NOMBRES | RESIDENCIA i CARGOS

Dr. Louis Schapiro........ San José,. ... 1 Jefe del Departamento (ad-honorem) y Director del
Departamento de Ankilostomiasis.

Dr. Constantino Herdocla | San José. .. .. Bucnlgadlo ad-honorem de la clfnica otorinolaringof-
talmol a.,

Dr. Nilo Villalobos.... .. Heredia...... Médico Inspector de la Provincia de Heredia.

Dr, Martta Bonefil ... . | San José ... Médico Asistente en la Provincia de San José.

Oscar’ Plchgi:o., o e Ry San José... .. I Escribiente,
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El Doctor don T. B. Fest, quien servia ad-honorem el cargo de Médico
Inspector en la provincia de Limén, fallecié después de corta enfermedad en la
ciudad del mismo nombre en el mes de marzo del presente afo. Caritativo, huma-
nitario y de una actividad infatigable, deja en este Depaatamento v en los que tu-
vimos el honor de asociarnos a sus labores, e! recuerdo de sus virtudes personales
y de su exquisita bondad que era ejercida sin reparos ni descanso en provecho de
sus semejantes.

ORGANIZACION NECESARIA PARA ATENDER EL SERVICIO DE INSPECCION

Verbalmente y en comunicaciones oficiales que he tenido el honor de diri-
gir a esa Secretaria, he expuesto la necesidad de reorganizar este Departamento
con el objeto de que pueda desarroliar con toda intensidad la labor social para la
cual fue establecido.

Me cabe la satisfaccién de haber intervenido en la organizacién de este ser-
vicio y de haber contribuido a darles el impulso inicial, pero comprendo que la
importancia adquirida por el Departamento requiere un personal que pueda dedi-
carse exclusivamente a atender las obligaciones que tiene a su cargo, pues de otra
manera tardariamos muchos afios antes de obtener los resultados que nos propo-
nemos al ocuparnos en esta forma de la nifiez. En Costa Rica no se debe descuidar
este problema porque debido a causas complejas que no es del caso analizar, la
poblacién no se desarrolla en la proporciéon que lo permita la facilidad de la vida
y el clima ideal de que gozan las regiones en donde se han concentrado los niicleos
de habitantes.

La organizacién que a mi juicio debe darse al Departamento, es como
sigue:

Un Director o Jefe del Departamento Sanitario Escolar;

Un Asistente del Director encargado del servicio de las escuelas de San
José;

Siete Médicos exclusivamente dedicados al servicio escolar en cada una de
las provincias;

Siete dentistas, uno para cada provincia;

Cuatro asistentes Sanitarias Escolares;

Un dispensario central para provision de medicinas; y

Seis dispensarios provinciales,

San José, 31 de marzo de 1916.




ANEXOS

Informes de los sefiores Médicos Escolares

San José C. R. 15 de enero de 1915

Seror Dr. don Louis Schapire
Médico Escolar
P,

Tengo el gusto de informar a usted; que he examinado a 37 nifias de las
escuelas, habiendo encontrado en ellas lo siguiente:

3 Estrabismos convergentes Hipermetropia
1 Astigmatismo Hipermetrépico
1 Miopia
33 Necesitan operarse de adenoides y amigdalas.

Con motivo de las vacaciones no pude seguir examinando a las nifias; pero
espero gustoso la reapertura de las escuelas para seguir prestando mis servicios.

Sin mds por hoy, soy de usted afmo. colega y amigo,

C. HErnocia

Limén, 28 de octubre de 1915

Seor Dr. don Louwis Schapire
Jefe del Departamento Sanitario Escolar
San José

Muy sefior mio:

Contestando la atenta circular que se sirvié dirigirme
el gusto de informar a Ud. que durante el presente afio e
210 niiias; con el siguiente resultado:
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Hubo solamente una conferencia,

De usted inuy atento y seguro servidor,

Fraxcis T. B. Fest

Heredia, 16 de noviembre de 1915

Sedtor Dr. don Louis Schapire
San José

Mi estimado colega:

Por la presente me permito dar a usted los datos que me solicita para su
informe anual acerca del «Servicio Sanitario Escolars.

1.—Es tan poco el tiempo trascurrido desde que empecé mis trabajoscomo
médico escolar, que me seria muy dificil determinar exactamente cuales han sido
los resultados. A esta pregunta le podrdn contestar con mas exactitud los directores
de las escuelas jue observan diariamente a sus alumnos.

2.—Véase mi informe publicado en !a «Gaceta Oficial> el 25 de julio. El
excusado de la escuela de Aplicacién a que me refiero en ese informe fue cegado.
Probablemente durante este verano se construya uno adecuado.

La escuela de San Francisco fue trasladada a una casa mds higiénica. Tiene
buena ventilacién, buena luz y agua de la cafieria de Heredia. Veré que se constru-
ya un excusado.

3.—Los maestros han tomado mucho interés por este trabajo. Para que su
colaboracién sea mds eficiente es necesario darles conferencias sobre asuntos de
higiene. La publicacién de folletos es indispensable para que ellos tengan en que
estudiar detenidamente en sus casas.

Creo que convendria preparar el plan de trabajo para el afio entrante
desde ahora; preparar los folletos sobre los temas que se han de tratar para que no
andemos tan atrasados con éstos como nos ha sucedido este afio.

4.—Alumnos que he examinado en mi despacho:

Escuela Normal. ... .... it 28 hombres y 73 mujeres
— ¢ e Pabl. N e 14 » » 14 -
— Mercedes .......... 5 » M ¢ —
—  San Francisco ...... 8 » » 12 —
— " Phrynlos ..ol e 43 » » O —
—  Aplicacién . ........ 31 » » © —
—  Bi'Morales........- < o » » 20 —
- e ke S o » » 2 —

ol . 129 159

5.—Enfermedades encontradas.
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6.—Véase mi informe del tiltimo de setiembre publicado en la Gaceta del
6 de octubre.
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De los eximenes generales practicados en las escuelas y de las enfermeda-
des encontradas en esos ya envié a usted las tarjetas al efecto. De esas no ie podré
resumir los datos pues no tengo duplicado de ellas.

Con toda consideracién me suscribo su atento y seguro servidor,

Niro ViLLALOBOS

San José, Noviembre de 1915
Senor Dr. don [Louis Schapire

Jefe del Departamento Sanitario Escolar
B

La inspeccion médica sanitaria ha obtenido, es indudable, gran mejoria en
muchos puntos, pero seria de desearse que también se obtuviese esto mismo en
algunos otros, uno en lo referente a casas escolares. Con raras excepciones no son
ni adecuadas ni higiénicas, carecen de aire y luz y por lo tanto son perjudiciales.
Unicamente aquellas construidas para tal objeto, que son muy pocas, reuncn todas
las condiciones. En cambio las casas particulares arrendadas para escuelas son in-
suficientes. Es por lo tanto en este sentido en que se debe trabajar.

Mucho ha mejorado la atencién que Directores y Maestros dispensan a los
nifios, para que estos obtengan el tratamiento médico que es debido. Con el gran
nimero de alumnos examinados pertenecientes a diferentes escuelas, se ve que son
observados minuciosamente y que en general ¢l maestro cuida del nifio con gran
solicitud. Es pues necesario continuar las conferencias semanales dictadas por el
maestro, en el proximo curso lectivo, remitiéndole de antemano los folletos respec-
tivos, ojald siempre ilustrados.

L.a parte tocante al padre de familia si deja qué desear; muchas veces no
s6lo no cumple los tratamientos sino que hasta se disgusta. Seria conveniente dictar
la medida de que el nifio deba presentarse al examen médico acompainado ya del
padre, ya de alguna persona mayor a quien pueda ddrsele explicaciones y sea, por
lo tanto, responsable. Las conferencias para los padres logrardn hacerles compren-
der mejor la obligacién en que estin de velar por la higiene, limpieza y regular
asistencia del nifio a la escuela.

Ya que no es posible ayudarles a mejorar la parte correspondiente a la ali-
mentacion, por lo menos si, que mejoren las condiciones higiénicas.

Los nifios atendidos durante el presente curso lectivo han sido 279; 156
varones y 123 nifias. Vacunados 87. Término medio de consultas para cada exa-
minado, 3. De defunciones no he tenido ninguna noticia.

Las enfermedades encontradas mids comunmente son: enfermedades de la piel
en sus diferentes formas en casi una cuarta parte; enfermedades del sistema respi-
ratorio, bronquitis, asma, anginas, tonsilitis y laringitis; es de notar que no se han
encontrado casos de cardcter tuberculosos, dos casos sospechosos examinados en el
Hospital no tuvieron el bacilo de la tuberculosis.

Enfermedades del aparato digestivo, gastro intestinales 43 casos con com-
plicacidn de tricocéfalos y lombrices, 4 casos de tenia.

Es muy frecuente encontiar casos de adenitis especifica.
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La dnica epidemia ha sido la de las paperas; los casos fueron separados de
sus escuelas regresando tan pronto como mejoraron,

Respecto a conferencias dictadas me permito decirle que a causa del mucho
trabajo y de mi enfermedad no puedo darlas.

El Médico Escolar,
MARTIN BoNNEFIL

Desamparados, octubre 25 de 1915

Seior Director del Departamento Sanitario Escolar

San José

Muy sefior mio:

Con el mayor gusto contesto por su orden las preguntas que tiene a bien
hacerme en su circular refiriéndose a los servicios sanitarios escolares.

La inspeccién sanitaria solo se practicé en la escuela del distrito del Cen-
tro. Los resultados obtenidos con ella se pueden traducir en un mayor aseo de
los nifios, en haber impedido una epidemia de viruela loca y haber evitado un
mayor desarrollo de la sarna por haber despedido un nifio de la escuela atacado de
la primera y dos de la segunda de estas enfermedades.

La condicién sanitaria del edificio escolar del distrito del centro es bastante
satisfactoria; pero la de los demds del cantén, con excepcién del edificio escolar de
San Juan de Dios, es pésima; en general puede decirse que son pequefios para el
nimero de escolares que los visitan; que son antihigiénicos por lo mal ventilados,
por su mala orientacién, construccién o situacién, por su falta de excusados y por
la pésima calidad de agua que consumen los nifios. El estado sanitario de todos 'os
distritos de este Cantén seria envidiable si todos tuvieran buenas instalaciones de
cafieria; las enfermedades intestinales, que son las que predominan, sobre todo las
de cardcter infeccioso como la tifoidea y disenteria, disminuirian entonces notable-
mente porque en los distritos de Patarrd, San Juan de Dios, San Rzfael y San Mi-
guel no es agua lo que se consume sino un liquido venenoso: una mezcla de jabdn,
materias orgdnicas, heces humanas y de animales; son los rios y acequias que lle-
van agua a esos vecindarios simples cloacas.

En cuanto a la colaboracién de los maestros no puedo decirle mis que
todos asistieron a mis conferencias, de si comprendieron o no lo que yo traté de
ensefiarles y si luego instruyeron a su vez a sus educandos en forma provechosa y
eficaz, no me es posible informarle. Creo que el sefior Director de la escuela, don
Abel Ferndndez, que fue entusiasta colaborador mio, le podri informar de manera
mds precisa sobre este punto. Si tengo la conviccién de que con raras excepciones,
los maestros no estdn suficientemente preparados para comprender lo que se trata
de enseiiarles. Las conferencias dardn muy buenos resultados en lo futuro si se en-
sefia en los planteles de segunda ensefianza a los maestros de mafana, de manera
menos superficial que hasta hoy, la anatomia, fisiologia, bacteriologia e higiene,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



— 32 —

Los alumnos examinados fueron 250: 130 hombres y 120 mujeres. Las
enfermedades encontradas fuera de pardsitos intestinales de que ya tuve el honor
de informarle pueden verse en el siguiente cuadro:

ENFERMEDADES Hombres | Mujeres Tutal Porcentaje
|

Pediculosis ..... . 32 68 1o | o %
Cariesdental ... ... 78 7 149 w9

Eczema dela cabeza. 1 - 1 .4 —
SaroR ... .. P 1 1 2 ol —
Bronquitin eronion . ..cooviivnnians senraniavanas ~ 1 - t 04 —
Strabitmus CONVETZenE. ..., . ...r seserrmcacecans 1 — 1 o4 —
EplapBi. .cccerarrsvrsres snsoarnnessen vivannas 1 - ] o4 -
BB VHERIB, v ovtcrarsrrrorer vrmmmen wrr adassans 1 - [ 04 —
Aogioa catarral, .. .. ..... .. PERE A5 TR - ] 1 04 —
Viruela loca.......... AR T R R S i — 1 1 o4 —

También tuve sospechas de Tuberculosis incipiente en dos casos que tengo
en observacion.

Dicté conferencias sobre Ankilostomiasis, Tuberculosis y Malaria. Ya pre-
paradas las de higiene personal, Tifoidea y Disenteria, no me fue posible dictarlas
por haber enfermado. La asistencia a ellas, entre maestros y alumnos, varidy entre
sesenta y ochenta personas.

De usted atento y seguro servidor,

RoperTO CHACON

Guadalupe, 18 de noviembre de 1915

Seftor Jefe del Departamento Sanitario Escolar
San José

Muy sefior mio:

En contestacién a su peniltima circular me permito manifestarle lo si-
guiente:

1.—Los resultados obtenidos en las escuelas de mi jurisdiccién con la ins-
peccién sanitaria han sido apenas buenos. Los nifios son, en su mayoria, pobres y
no pueden pagar las medicinas que requieren sus enfermedades. Qué hemos ga-
nado con averiguar que ciento cuarenta alumnos padecen de lombrices sino pueden
curarse por falta de recursos? La Municipalidad de Goicoechea suministra algu-
nos remedios gratuitos pero a-un niimero muy limitado de enfermos pobres. Bas-
tante buenos resultados han dado las conferencias dictadas sobre todo en lo refe-
rente a higiene personal,

2. —La condicién sanitaria de los edificios de las escuelas de Guadalupe,
es pésima. Desde un principio se llamé al Director la atencién, lo mismo que a la
Junta de Educacién, a la facultad de Medicina, al sefior Jefe de Ensefianza y aun a

-4'.
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wsted mismo sobre los malos excusados y todavia no se ha puesto remedio a ello,
No atino con la persona o Corporacién a quien deba acudir ahora para poner re-
medio al mal,

3.—Los maestros han dictado varias conferencias sobre los cuatro temas
que yo desarrollé por encargo del Departamento Sanitario Escolar. Urge estable.
“er en nuestras escuelas botiquines escolares, proveer de buenos libros de higiene a
ks bibliotecas y enriquecer a las aulas con buenos cuadros murales, Los médicos
escolares deberian inspeccionar mds a menudo a los nifios, PERO ES NECESARIO
EEMUNERARLOS DECENTEMENTE.

4.—Alumnos examinados:

T L e e 63 varones y 70 mujeres
Cinco Esquinas.............. R » 10 »
Calle'de Blancos ............. e, TR Wy » 6 »
VW BN e W sy I e » O

5.—Enfermedades encontradas:

Enfermedades de la piel. . . ... SR A A e ey g 5
Conjuntivitis .. ........ F I N e O e 2
lLombificedy, o0 D8 s B P S T s 140
Tricocéfalos......... o A e ) e 26
Amehast. o o o8 S el S a g g e e 10
Ankilostomiasis. ... ...... e e T Sreth el A a 3
Oxyaris ... ... s P, s I DR Sslals e 1

TOEAN G w¥vsn amatins e TR e s s b T 187

6.—Las conferencias dictadas fueron cuatro seglin los temas que usted
mismo aconsejé. No hubo tiempo de desarrollar Ja Gltima sobre tifoidea y disenteria
por la temprana clausura de las escuelas. Consideré mas eficaz dar las conferencias
a los maestros e hice repartir entre los nifios los extractos de esas conferencias im-
presas en hojas sueltas, trabajo que usted tuvo a bien en mandar hacer,

De usted atento seguro servidor,

RicArDO JiMENEZ N(REZ

Juan Vifias, noviembre 29 de 1915

Senor Dr. don Louis Schapiro
San José

Muy sefior mio y estimado colega:

Me doy el gusto de contestar su circular en que me solici
de los trabajos verificados sobre Sanidad e Inspeccidn
vo que acaba de terminar.,

-3 =

entud, Costa Rica.
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Conforme a su nota de 23 de junio préximo pasado reduje mis trabajos a
la escuela de la cabecera cantonal, es decir a esta Villa.

1. Conforme manifestaba a usted en mi nota anterior, los resultados que
se han obtenido aqui en la Sanidad Escolar, y por razones apuntadas en ella, han
sido muy alentorios.

2.—El edificio escolar de esta villa, deja mucho que desear; entre otras
cosas, hay algunas aulas que carecen de la ventilacién y luz necesarias y carece de
un local apropiado para que los nifios, durante los recreos, se entreguen a los
juegos y esparcimiento propios de su edad.

El edificio escolar del Naranjo no merece siquiera el nombre de tal, pues
las clases se dan en los corredores o en alguna habitacién que no reune ninguna
de las condiciones deseables de una casa de habitacién de peones.

La Gloria, Tucurrique y El Sitio poseen edificios escolares que llenan bas-
tante las condiciones higiénicas deseables.

En Duan se acaba de construir un edificio escolar, que se reduce a un
tosco galerén, con una sola aula, tan reducida, que segin tuve ocasién de obser-
var, apenas hay sitio para los concurrentes; carece de excusado y aunque lltima-
mente se tenia en proyecto hacer uno, el sitio inico en que se puede construir
dado lo exiguo del terreno, queda tan cercano al edificio que quizd seria mds pru-
dente no llevarlo a efecto; se impone también abrir dos ventanas mds para que
haya la debida ventilacién.

3.—La colaboracién de los sefiores maestros ha sido repetir a los alumnos
las conferencia que les he dictado y vigilar mds cuidadosamente por el aseo perso-
nal de los escolares.

4.—El ntimero de alumnos examinados en la escuela. ha sido el total de
ellos, o sea, 207, de los cuales 107 nifios y 100 nifias.

& —ADKISOLOMIARIR .. . cvo oo a'a caonaniennsanaasass bige 92
Lombrices. .. ... .d o e anna R o 130
B o b S SOCR SIRE RE S i i . 104
ATERalRE .« L ot il e e n s na e et s I 7
I T T O RS S S B RS e 1
L s D T T e A LT PR o e v T A B 2 y
[0y e o S e e S e TR 3
S N ey B A L N e | PR |
PlOlOs, . o0 - e s v vis it T o ey e B SO B 64
Hipertrofia-de amigdalas. . ... o oo oo Tolons oot 42
T e | i e e O 2 o [ g e e e 6
Paevolnloms . TN I G o oty S P e - 18
Carisn dentitin. 20 .. ey A [ . S v, 102
B T TR ol g 00 A o SO i e, e e G S 8
d 1t B LS e e AR S P S O A A e e 3

6.—He dictado una conferencia sobre ankilostomiasis y otra sobre tu-
berculosis, Asistieron a ellas algunos de los sefiores maestros del Cantén, sin ser-
me posible recordar su nlimero pero ese dato puede encontrarlo a usted en la tar-
jeta que envi¢ a ese departamenno en época oportuna.

De usted muy atento seguro servidor,

ALF. PORTOCARRERO
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Esparta, 26 de octubre de 1915

Sedor Dr. don Lowis Schapiro
Jefe del Departamento Sanitario Escolar

San José

Muy sefior mio:

La avalancha de trabajos que tiene el servicio médico en estos lugares de-
bido a lo malsano del clima, que unido a los servicios de hospital, el de profilaxis
venerea, el de médico forense y el de ankilostomiasis, me quitan tan gran can-
tidad de tiempo, que no me permite elaborar un informe detallado, por lo que seré
breve en los datos que me pide referentes al servicio sanitario escolar prestado por
esta medicatura.

1.—Con la inspeccién médica en cada uno de los grados de las escuelas de
esta ciudad, se ha conseguido mejorar mucho la condicién higiénica de los alum-
nos. En mis visitas he recomendado los puntos que interesan particularmente al
maestro; por una parte, la vigilancia de los alumnos, en cuanto a la trasmisién de
las enfermedades contagivsas; por otra, los preceptos que deben observarse para
evitar a los nifios, a consecuencia de sus estudios, escoliosis o trastornos de la
vista; por iltimo algunas generalidades sobre los ejercicios fisicos y la higiene in-
telectual; de este modo los nifios dan muestras de agradecimiento al ver que la
escuela no sirve solamente para adornar la memoria y cultivar la inteligencia, sino
también para fortificar su organismo, desarrollar ¥ endurecer su cuerpo por medio
de ejercicios fisicos. Los maestros comprenden bien su misién y organizan durante
los recreos juegos destinados a desarrollar la fuerza, la agilidad y el valor de los
alumnos,

Algunas sesiones de gimnasia muy sencillas dedicadas a la ejecucién de
movimientos racionales completarian esta educacion fisica: para ello seria necesario
proveer alas escuelas de algunos aparatos, como percha, cuerdas, escala, para-
lelas y argollas,

Es digno de mencién el que los maestros aprovechen todas las ocasiones
de que los alumnos hagan ejercicios, instruyéndolos al aire libre, ddndoles leccio-
nes pricticas de agricultura, compensando por otra parte el gasto fisico e intelec-
tual con periodos de descanso suficiente y previniéndoles que hasta los trece afios
deben dormir diez horas y después nueve,

2 y 3.—La escuela de varones es de dos pisos.

Las condiciones higiénicas de este edificio son buenas, estd construido en
terreno seco, bien aireado y su orientacién estd dispuesta de modo que la luz difusa
pen :tra abundante en las clases. Los pupitres son de buenas condiciones_la ilu-
minacién es bilateral, pero las mesas se colocan de modo que sean iluminadas late-
ralmente y reciban por la izquierda la luz de las puertas y ventanas mds grandes,

Convendria en esta escuela mejorar la construccién de excusados y aumen-
tar su nimero a tres retretes, en la escuela de varones y tres en la de nifias, ademds
es de urgente necesidad dotarla de buenos filtros y de baiios-duchas para que los
alumnos puedan hacer con frecuencia abluciones generales habitudndose a presen-
tarse en las clases bien limpios evitando asi la viciacion del aire por el desprendi-
miento de olores ofensivos y de gases insalubres.
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Las escuelas de nifias es una casa que no reune las condiciones necesarias
para la buena salud: es baja y sus aulas son un tanto oscuras y poco frescas.

4.—El niimero de alumnos examinados en las escuelas del centro alcanza a
103 varones y 112 hembras dando un total de doscientos quince (21 5).

5.—De las enfermedades encontradas pertenecian al aparato digestivo 118
casos, asi: diarrea 6, ankilostomiasis 101, de estos la mayor parte con anemia con-
secutiva, tricocéfalos y lombrices 18, gastro enteritis 3, disenteria amebiana 4, di-
senteria bacilar 3 casos venidos de Puntarenas. Las demds enfermedades fueron
paludismo ¢ casos, catarros bronquiales 4, reumatismo I, conjuntivitis epidémica
3, eczema supurado del oido 1, parotiditis epidémica 30 vasos, siendo de advertir
que el 40 ojo de los nifios presentan mala dentadura.

Por el registro anterior se ve que predominaron los pardsitos intestinales.

Los alumnos afectados de enfermedades contagiosas fueron retirados tem-
poralmente de las escuelas para no dar lugar a epidemias escolares.

Se vacunaron 198 nifios y de éstos ¢ fueron revacunados.

Las conferencias dictadas a los maestros fueron dos y los temas versaron
sobre ankilostomiasis y tuberculosis, asistieron 89 personas entre maestros alumnos
y particulares.

Los maestros han colaborado de un modo eficaz y consciente en pro de la
salubridad piblica, con sus constantes conferencias a los nifios. Ha sido tan buena
y acertada esta labor que muchos nifios se han convertido en su hogar, en verda-
deros agentes de limpieza, contribuyendo asi a mejorar la salubridad piblica. Afa-
nosamente algunos nifios han limpiado el solar de sus casas, han cegado pantanos,
han cuidado de los excusados y han quemado o enterrado las basuras de los sola-
res para evitar los miasmas de materias orgdnicas en descomposicior y la propa-
gacién de las moscas que en sus velludas patas llevan agentes patégenos mortife-
ros, asi como el desarrollo de larvas, manantial fecundo de zancudos, que trasmi-
ten fiebres infecciosas del peor cardcter y que dejan valetudinarios por largo tiempo
a todos aquellos que la muerte no puede arrebatar.

De este modo creo haber cumplido sus deseos y me suscribo su muy aten-
to y seguro servidor,

Dgr., Juan Lépez CANTILLO

San Marcos Tarrazi, noviembre 3 de 1915

Seior Jefe del Departamento Sanitario Escolar
San José

Muy estimado sefior:

Para que usted se imponga del estado sanitario y de los trabajos a este
respecto, llevados a cabo en la escuela de este circuito, que han estado a mi car-
go en el presente aiio, envio a usted con el mayor gusto el siguiente informe:
después que estos trabajos dieron principio, he notado un cambio fisico muy bien
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marcado en todos los alumnos de las diferentes escuelas y un aseo bien esmerado
en todos ellos; gracias a los consejos higiénicos acogidos por los maestros e im-
partidos a sus discipulos.

De los exdmenes que practiqué en 415 alumnos de 'as escuelas de este
cantdn, adquiri el siguiente 1esultado:

Caries dentales; &, .. ..vononrcimnens T 378
T T T - R ey 68
BN o Bbnaiin st v g veie o 2 Raisidamas it e 7
PAIBREIOMIRIG o v o o e e o s e . i ey 4
Blelartis. ...y oo vimine 2k oS3 e AT S S e 6 A T i 7
T R T TN S e SN S e Sy S 2
Conjuntivitis. oon < cnevs SISl s N L ¥ s 3
Miopia...... et s s e e G B, Sl el et 7
QUBRIDEAI o v s o e v e s s e s e 7
Sordo de un oido .. .,.. A NS SR S e o e 8
SOFA0: 8- 100 QOBOIOB . o ois +10n «i'p 00 wns sk o whms sro S s 2
Oidos supurados................ priereie DN A o 6
BOIEOM. oo v e v il by o 61600 o) s I I
Pediculosis capitus.. ........ e e R e SR L (.
Hipertrofia de las amigdalas.................... ... ... 8
Adenaites. .o anitin. R T e e 4

Con respecto a los pardsitos intestina'es, aun cuando no tuve ocasién de
practicar un examen riguroso en los alumnos, pude al fin notar que entre los pard-
sitos mds comunes son las lombrices.

A principio del curso escolar vacuné a la mayor parte de los alumnos de
estas escuelas. Noté en esta vacuna muy malos resultados, entonces la practiqué de
nuevo en 415 alumnos en los primeros dias de julio, habiendo obtenido mejor éxito,
He aqui la lista:

L]
Niimero de |
DISTRITOS ESCOLARES VACUNADOS Negativos Positivos
vacunados | |
San Marcos,...........,.... AR b 4 A W o e 134 ‘ 49 Bs
LR e R o e S C SRl S et 170 | 50 120
AN o v b i e b il v 75 | 2z | 50
ot DYl S ot G B as 19 | 1]

Dicté algunas conferencias en las diferentes escuelas de este lugar, las que
creo que tuvieron buenos resultados, pues los maestros se sentian satisfechos.

En el mes de julio dicté una conferencia sobre ankilostomiasis a los maes-
tros de San Marcos.

Sobre el mismo tema al primer grado de la escuela de Santa Maria. Tam-
baén a los alumnos y maestros de la escuela de San Pablo y otra a las escuelas de
Copey.

En agosto dicté conferencias sobre Tuberculosis en San Pablo

» » » » » » » Santa Maria
» » » » » » » San Marcos
» » » » » . » Copey
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En octubre dicté conferencias sobre Malaria en San Marcos
» » » » » » » Santa Maria
» » > » » » » San Pablo

En los meses de agosto y setiembre receté algunos alumnos de la escuela
de San Pablo por diferentes afecciones.

Soy de usted sefor Director con toda consideracién y respeto, su muy
atento y seguro servidor,

El Médico del Pueblo,
RuBtN VILLALOBOS

San Ramén, noviembre 3 de 1915

Seitor Jefe del Departamento Sanitario Escolar
San José

Refiriéndome a su circular Gltima, me permito suministrar a usted los si-
guirntes datos para su informe.

Dadas las enormes distancias que separan las escuelas de este Circuito
Médico, el de mas extensién territorial de Costa Rica, y el exceso de trabajo que
ordinariamente tiene esta medicatura, no me ha sido posible visitarlas; sin embar-
go, de acuerdo con el sefior Inspector de Escuelas, hemos procurado reunir a los
maestros todos los meses y en esas reuniones he dado las conferencias sefialadas
por esa Jefatura; ademds he aconsejado a los maestros, después de cada conferen-
cia, me enviaran cuantos alumnos sospecharen estar enfermos y muestra de sus
respectivas heces. ?

Los maestros han correspondido en general y me han enviado un gran ni-
mero de escolares, que no puedo precisar, pero si puedo dar cuenta de los enfer-
mos, puesto que sélo de ellos dejé nota.

El resultado de esa practica ha sido el siguiente:

Enfermos VATONES. - e wisaiaas latalsle sioia sininiein siate sin os e ato 167
» MUJeIES s Sa o s s e R S ey et 177
otal s oo o e e B DS e e e e 344

Los cuales se distribuyen asi:
AnKilostOmMIASIS 5o iaiiaiie = aeloais = aimlatel oo iatesle st e e 164
Ascirides; - oL ST SR LT T SRR 157
P EICOCEIal08I St L R T e s B uatentara s 110
OIS 0 AR A o SO DR et e —a s o 32
Amebas: e e R R e e e 9
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Pediculosis capitis muchos; bastantes casos de raquitismo etc. En general
be podido notar que nuestros escolares se alimentan mal Yy se asean peor.
. Los locales destinados a escuelas son muy malos y ni los construidos espe-
@almente para eso objeto, salvo unos dos, retinen condiciones higiénicas.

Soy del sefior Médico Director muy atento seguro servidor,

M. FIGUERES

Grecia, octubre 24 de 1915.

Seitor Dr. don Louis Schapiro
Director del Departamento Sanitario Escolar

San José

J
Muy sefior mio:

En contestacién a su atenta circular recibida ayer, en la cual solicita usted
de esta Medicatura los datos correspondientes al servicio sanitaiio escolar, durante
el tiempo que lo he desempefiado en este cantén, me es grato comunicirselos en la
forma siguiente:

1.— Resullados oblenidos en las escuelas con la Iuspeccion Sanitaria

Aunque no me ha sido posible, por el exceso de trabajo que me correspon-
de como Médico del Pueblo, llevar una estadistica perfecta de mis labores en las
numerosas escuelas del cantén, para poder indicar con toda exactitud el nimero de
nifios curados, mejorados o retirados del estudio, etc., creo aue, durante los meses
que he tenido a mi cargo este servicio, he sometido a tratamiento cerca de trescien-
tos cincuenta alumnos, con resultados muy satisfactorios: y he examinado mds o
menos quinientos, a cuya labor he tenido que agregar doscientos diez exdmenes
microscopicos de heces para perfeccionar mi diagnostico sobre pardsitos intestina-
les. Y dltimamente he estado practicando el reconocimiento de la sangre de estos
nifios en la escala de hemoglobina que me ha dado un resultado de sesenta y cinco
y setenta y cinco por ciento en la generalidad de los casos.
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2.— Condicion sanitaria de los edificios de escuela y de las localidades

No he encontrado nada de importancia que objetar en cuanto a la situacion
de los edificios de escucla en este canton, ya que es de notarse que, de acuerdo con
el medio, con el clima y las condiciones del terreno, se ha hecho la mejor eleccion
posible del sitio en cada localidad. Piro no pued » decir lo mismo en cuanto a las
condiciones especiales de algunos de esos edificios: esos a que me refiero necesitan
reparaciones que contribuirian al mejoramiento del estado sanitario de los alumnos,
a cuyo efecto daré detalles de mis observaciones sobre cada uno de ellos cuando el
Gobierno disponga esas modificaciones. En este punto debo llamar a usted la aten-
cion sobre el estado ruinoso en que he encontrado ultimamente el edificio de la
escuela de «El Rincén de Ariass, en el cual, ademis de las reparaciones necesa-
rias a su conservacion, y de las modificaciones indispensables a la comodidad de
que deben disponer los alumnos como medida higiénica, serd preciso también hacer
una seleccion conveniente en el color de la pintura para las paredes de las aulas,
pues me ha sorprendido el hecho de numerosos casos de enfermedades de la vista
que he tratado en los nifios de esa escuela, en los cuales ejerce, sin duda, una in-
fluencia malsana el intenso reflejo de la luz del sol sobre las paredes pintadas todas
de blanco en el interior del edificio. Defecto que en mi opinién proviene también
de una mala disposicion en las puertas y ventanas del local.

3.— Cudl ha side la colaboracion de los maestros,

¥ medidas que deben dictarse para que este concurso sea eficaz?

Con muy pocas excepeiones los maestros han correspondido bien al esfuerzo
que hacemos actualmente por la salud de los nifios. Y teago para mi que la actitud
de los maestros en esta campana estard siempre de acuerdo con los intereses y la
actividad que ellos observen en el Médico Escolar, y por consiguiente es a este il
timo a quien debe exigirsele mayor consagracion en su benéfica tarea, para que su
ejemplo y sus consejos sirvan de estimulo a la colaboraci’n con que deben contri-
buir dichos maestros.

4.—Los alumnos examinados en cada distrilo con especificacion de sexo

La contestacion de este punto va incluida en los parrafos anteriores.

5.— Enfermedades encontradas

Aparte de que la mayoria de las enfermedades que he venido tratando en
estos niios, la componen los pardsitos intestinales, he atendido también entre ellos
algunos casos de escréfulas, herpes, tifia, grippe, conjuntivitis catarral, conjuntivitis
escrofulosa, otitis catarral y anemia.
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6.— Conferencias dictadas y niimero de asistencia

En el mes de agosto dicté una conferencia sobre «Tuberculosis», a la cual
ssistieron casi todos los maestros del cantén. Posteriormente el aumento conside-
rable de mis labores como Médico del Pueblo, y las atenciones del examen y trata-
miesto de los alumnos de las escuelas del cantdn, trabajo que he considerado de
peeferencia, y al cual he estado dedicado dos dias de cada semana, me han impe-
&do renovar esta tarea, que continuaré mds adelante. :

Soy del sefior Director atto. y S. S.,

P. P. Juco DELGADO

Atenas, 19 de diciembre de 1915

Senor Dr. don Louis Schaprro
Director del Departamento de Ankilostomiasis
San José

Muy sefior mio:

Durante los dltimos meses del corriente afio mi salud ha estado bastante
resentida, lo que me privé de darle toda mi insignificante cooperacién con el inte-
rés que deseo; sin embargo examiné a los alumnos de ambos sexos de esta villa y
a los del barrio de la Concepcidn; di a cada maestro de los distintos grados el res-
pectivo informe, que comprende las enfermedades parasitarias, las de los ojos, las
de la boca, infecciosas, contagiosas, y vacuné a los nifios.

Aunque el edificio de este centro de ensefianza no fué construido de acuerdo
con las exigencias de la higiene escolar moderna en cuanto a la venulacion, a la
iluminacién unilateral, a la altura de los pupitres y de las aulas, revestimiento de
las paredes, etc., si llena las condiciones indispensables en lo que se refiere a la
naturaleza del terreno en que estd construido, al emplazamiento, superficie, orienta-
cion, altura de las ventanas, calidades del piso, dimensiones de los patios de recreo,
eteétera, y sobre todo, y como promesa de magnificos sucesos, cuenta este estable-
cimiento, felizmente, con una direccion idénea en todo sentido; sus Directores don
Lorenzo Saravia y dofia Livia de Saravia, desempefian su cometido en la forma
mids correcta, patridtica y plausible, de tal manera que le hacen honor al honora-
ble gremio docente de la Repiiblica. Desgraciadamente no puede decirse lo mismo
del casuchdén que sirve de escuela en el barrio de La Concepcion: aquello es un
desastre, refido con la higiene, con la estética y con la salubridad del per-
nal que lo frecuenta; pero, segin tengo entendido, la Junta de Educacion
de aquel barrio hace las gestiones del caso para la construccién de un nuevo local.

Las enfermedades dominantes entre los alumnos son principalmente la an-
kilostomiasis y otras de origen parasitario y por desarreglos gastro intestinales.
Sélo he notado tres casos de astigmatismo; dos de adenites del cuello, cinco de
asma y uno de dermatitis. En la escuela de Concepcién vi dos con bocio y uno
con nefritis.
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En nuestra campafia contra la urcinariasis encontramos mayor resistencia
en la idiosincracia de algunos individuos que en el microbio: hay que implantar un
medio especial para que la propinacién de la droga sea efectiva; de nada sirve re-
cetar una medicina si ésta no se toma: hay que estudiar el medio aunque esto sea
despético; cuando la tirania se impone en favor de la salud publica desaparece toda
Su aspereza y se convierte en un esfuerzo bendito,

Como ese Departamento a su digno cargo tiene aqui un empleado con resi-
dencia fija, el mayor nimero de ankilostomdticos que se me presenta se los mando
a €], a mds de que los que directamente lo buscan. Sin embargo aparecen en el Libro
de Registro de Asistencia de enfermos 42 tiltimamente curados. He visto un gjem-
plar de Inspeccién Sanitaria Escolar. Lo felicito por su asiduo y meritorio trabajo,
cuya importancia y trascendencia estd al alcance de todos. Creo que los sefiores
maestros estdn en la posibilidad de resolver las cuestiones que entrafia.

Con elevado aprecio lo saluda su atto. servidor y colega,

B. D. Tamavo

Filadelfia, 15 de diciembre de 1915

Senor Dr. don Louis Schapiro
San José

Sefior:

Tengo el gusto de comunicarle los trabajos hechos y los resultados obteni-
dos por el que suscribe, en el cantén de Carrillo, durante.el afio de 1915, en la
lucha y curacién del ankilostoma.

Considero que en el trascurso del afio se han conseguido unas cuatrocientas
curaciones en nifios y adultos y aunque este dato sea aproximado, indica que se
han efectuado trabajos importantes para disminuir Ia densidad de los focos de an-
kilostoma que tiene el Guanacaste.

Desde que no se hacen andlisis de heces fecales, el diagnéstico y resultados
del tratamiento no ofrecen la garantia que les da la piedra de toque de anilisis
fecal, pero los resultados que se ven en el cambio operado en el enfermo indican
que la causa que sostenian aquellos estados se han extinguido. Aqui donde el pa-
ludismo es una endemia general, y este aifio por las excesivas lluvias hemos tenido
una epidemia intensa de fiebres palidicas, no se puede precisar el cardcter de las
anemias paltdicas ni distinguitlas de las que trae consigo el ankilostoma, sélo el
andlisis fecal puede establecer la diferencia entre una y otra.

Son de mayor importancia los trabajos que realiza la Comisién que usted
dirige combatiendo el ankilostoma; lo son también los que realizamos los Médicos
de Pueblo, curando toda clase de vermes, y aunque el ankilostoma es de todos el
mds mortifero, no debe olvidarse el asciride, que es generai en todos los nifios, y
!a mortalidad por esa causa es respetable, Es muy comin sacar a un nifio pequefio
un centenar de ascérides, y nos causa admiracién considerar los efectos del enjam-
bre de lombrices en nifios de dos y tres afios. Creo yo que debe atenderse con
igual interés a extinguir uno y otro parisito, porque los dos son mortiferos.
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Para extinguir el ankilostoma se hace preciso, como dispone la ley que pu-
blicé don Ricardo Jiménez, de ir casa por casa y hacer anilisis general a todos los
individuos de las familias, y asi clasificar los sanos y los enfermos, y establecer
lineas de combate y de salubridad que indiquen que llevamos extinguido al ene-
migo que con tan noble empefio combatimos.

Hacer excusados que impidan la difusién y propagacién del gérmen vy asi
conseguiremos extinguirlo.

Soy de usted su atto. y seguro servidor,

El Médico del Pueblo,—S. GARRIDO

CANTON DE ALVARADO. — Dr. A, L. LANNING
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(1) Sospechosos.
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Santa Ana, 3 de noviembre de 1915

Senor Jefe del Departamento Sanitario Escolar

San José

Muy sefior mio:

En estos 1ltimos dias recibi una circular sin fecha, en que se me piden cier
tos. datos, que tengo mucho gusto en facilitar.

1.—RESULTADOS UBTENIDOS CON LA INSPECCION SANITARIA. En este cir-
cuito, muy pobres, por las razones siguientes: la base de la campania debe estar
constituida por la lucha anti-ankilostomidtica, la higiene bucal, la vacuna y el aseo
personal. Respecto a la primera di conferencias, pero me falté el complemento
prdctico: el envio de medicinas que usted me prometié en el Ministerio y en su ofi-
cina. Ignoro si se habrdn extraviado, pero no he recibido un solo paquete y lo
mismo digo respecto a la vacuna.

Respecto a higiene de {a boca recordaré a usted lo que tuve el honor de
proponer en nuestra reunién en el Ministerio: el inmediato nombramiento de los
dentistas escolares; los considero indispensables e insustituibles, tanto para tratar
las enfermedades como para implantar el uso del cepillo, proporcionindolo a los
nifios pobres. Todo esto se hizo en Espafia con magnificos resultados.

Creo pues, que cuando mejore la situacién econémica del pais debe nom-
brarse como minimum un dentista escolar para cada provincia.

2.—CONDICION SANITARIA DE ESCUELAS V LOCALIDADES. Toda esta re-
gién es muy sana; pero los edificios escolares de estos cantones son malos en gene-
ral y algunos pésimos. Casi ninguno tiene la amplitud necesaria; algunos estin sin
terminar; otros en terrenos demasiado himedos; y otros en casas de campesinos
habitadas para el caso.

3.—COLABORACION DE LOS MAESTROS. Los maestros se interesan por la
campaiia y creo del caso manifestar a usted que no juzgo prdctico darles nociones
de ciertas enfermedades, para que ellos las trasmitan a los nifios: creo que ESAS
CONFERENCIAS DEBEN DARSE A LOS PADRES, pues dudo que un nifio pueda com-
prender lo que son microbios, los sintomas, ni la profilaxis.

La creacién de BOTIQUINES ESCOLARES me parece indispensable, pues tanto
las Juntas como las Municipalidades no cuentan con fondos para ello. El Gobierno
deberd actuar en su dia de BENEFACTOR UNIVERSAL.

4.—ALUMNOS EXAMINADOS. Examiné algunas escuelas, y por la gran ex-
tensién pedi datos a ciertos directores. De todo ello saqué en consecuencia que lo
que mis abunda es ANEMIA YV ENFERMEDADES DE LA BocA. Como no tenia con
qué tratar a los enfermos, pues las Municipalidades no tienen fondos, creo inutil
hablar de estadisticas y repito lo dicho en el tercer punto.

5.—Incidentalmente ya dije lo poco que puedo referir sobre el particular.

6.—CONFERENCIAS DICTADAS ¥ NUMERO DE ASISTENTES. Entre Santa Ana
y Pacaca dicté cuatro conferencias, equivalentes a ocho; pues teniendo en cuenta
que los caminos estaban y estdn intransitables me parecié excesiva la exigencia de
un viaje mensual, para los maestros que radican lejos del centro en cada uno de los
cantones. Por esta razén hablé de dos puntos en cada conferencia, es decir, en una
de ANKILOSTOMIASIS y TUBERCULOSIS y en otra de PALUDISMO y ASEO PERSONAL,
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Ea Santa Ana asistieron todos los maestros; pero en Pacaca fueron solamente dos
terceras partes, poniendo por excusa el estado de los caminos, desaparicién de
puentes, etcétera.

CoNCLUSIONES

a)—Para hacer buena labor en afios siguientes se hace indispensable los bo-
tiquines escolares y el recorrer todas las escuelas por lo menos una vez al trimes-
tre, pero como esto supone un trabajo improbo, y ademds los sueldos actuales son
muy pequefios, seria muy justo, como dijercn algunos compaiieros en la reunién
del Ministerio, que se aumentasen los sueldos en la proporcién que lo permitan las
circuntancias.

b)—Se debe ir mejorando los locales, cosa mds factible que construir nue-
vos, en cuanto lo permita la situacién econémica del pais.

c)—Siendo de gran importancia la calidad de la vacuna, creo que deberia
establecerse en San José un modesto instituto de vacunacién. En uno de mis infor-
mes de fin de aiio, sugeria la idea de que se tomase por modclo ! de la Habana,
que es muy bueno. Recordard usted que también hablamos de esto en la repetida
reunion,

Voy a terminar haciendo a usted una siplica: si no le parece mal agradece-
ria mucho hiciese conocer este informe al sefior Ministro del ramo. Aunque el in-
forme que usted haga de presentarse sea digno de su talento y cultura, creo conve-
nieate dar a conocer al Jefe citado las opiniones de todos los compaiieros para que
en vista de todas ellas pueda decidirse lo mds préctico dentro de lo posible.

Aprovecho esta oportunidad para reiterar a usted mi mds distinguida con-
sideracién y ofrecerme como atento servidor, compaiiero y amigo,

JosE TomAs Massou

Octubre, 29 de 1915

Sedtor Dr. don Lonis Schapiro
Jefe del Departamento Sanitario Escolar

En lo referente a inspeccién médica escolar me refiero en todo al informe
que di a usted en principio del mes de setiembre, a 'o cual debo de agregar que en
17 de dicho mes dicté una conferencia a los maestros de este Cantén sobre Higiene
Personal, y en este de octubre, ¢l 26, dicté otra sobre Tifoidea y Disenteria; y creo
itil apuntar que en las explicaciones que hago recalco especialmente en higiene y
profilaxis con respecto al flagelo de que trato, sin meterme mucho en puntos de
otra indole, porque es mi creencia que los maestros necesitan ensefiar a los nifios la
manera de prevenirse contra la invasién de cualquiera enfermedad.
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En la esruela Central compuesta de mujeres y nifios, el 30 y 31 de setiem-
bre examiné 144 alumnos, 71 y 73 mujeres y encontré que padecian en los varones:
5 eczema, 16 pediculis capitis, 17 amigdalitis y adenoides 1. En las nifias oidos
supurados 1, eczema 2, pediculis capitis 24, amigdalitis 35, adenoides 1. Ademas
en los nifios encontré uno con anormalidad laringeal, 1 con exostosis de la costilla
tercera del lado derecho, 3 con defectuosa conformacién de la cabeza, 1 con la
anormalidad en la mano izquierda, 1 con anormalidad en el pie izquierdo, 1 con
dentadura doble, 5 con caspa, 2 con cloasma, 1 con epilepsia y retrofaringitis y 6
con retrofaringitis; y en las nifias con caspa 4, con abeeso externo de laoreja 1 y 2
con retrofaringitis. Individualmente he examinado un chiquito en la escuela del
centro por tifia tonsurans y otro en la de L.a Asuncion con simple eczema.

No hay duda que el efecto bueno se nota como resultado de la inspeccion
escolar pues los maestros ahora se preocupan mids por la salud de los pupilos y
como una consecuencia légica, hacen que en ese sentido se vayan moviendo los
padres de los escolares v eso ya es mucho.

Como en otra ocasion lo he dicho, la condicién higiénica del centro edificio
escolar es pésima, regular el de Ribera y mejor aun el de La Asuncién, con el no-
table lunar de no tener agua de cafieria que es a todas luces un gran defecto.

Ankilostomiasis: mucho deja que desear este aspecto de mi trabajo. Las
gentes no solicitan tratamientos en San  Antonio, De San Joaquin he curado dos
criaturas y un hombre de aqui; no he podido hacer aun algo en Turrlicares y me
hace mucha falta un microscopio.

Soy de usted muy atento y seguro servidor,

MiGrEL DoBLES

San Mateo, 1° de enero 1916

Sedor Dr, don Lowis Schapiro
Jefe del Departamento Sanitario Escolar
San José

Distinguido Doctor:

Tengo el gusto de referirme a su atenta nota fecha 27 de diciembre pasado.

Desde el mes de noviembre préximo pasado fui trasladado a desempeiar
las medicaturas de San Mateo y Orotina desde Santa Bdrbara donde estaba. Ahora
me tiene usted aqui a sus érdenes.

En el afio pasado traté hasta noviembre en Santa Birbara 6 casos de anki-
lostoma, cuatro curaron y dos no siguieron tratamiento. En San Joaquin traté g4;
de éstos sanaron 21 el resto abandond el tratamiento,

Las escuelas de Santa Bdrbara con excepcion de la del Centro que se en-
cuentra en buenas condiciones higiénicas, las demds, esto es, la de Jesis, San Pe-
dro y San Joaquin de Santa Birbara carecen de condiciones sanitarias. La de San
Joaquin carece de letrinas convenientes.

L.os maestros, por su parte, han hecho lo posible por mejorar la mala situa-
cién de esos planteles pero sin resuitado.
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Las enfermedades que han prevalecido han sido: disenteria, vermes, caries
¥ la dentadura y blefaritis,

Como se presentaron las vacaciones solo hubo una conferencia sobre anki-
Wstomiasis en el plantel de Santa Bdrbara al cual asistié todo el personal docente.

Respecto a este 'ugar donde estoy hoy, es decir, a San Mateo y Orotina,
Seged cuando estaban las escuelas en vacaciones, que duran todavia, pero puedo
wwegurar a usted que el 50 ojo de los nifios padecen aqui de ankilostomiasis y

Espero aqui sus apreciables érdenes.

Su atento seguro servidor,

DRr. Joaquin E. SuArez,
Médico del Pueblo

Cafias, 31 de diciembre de 1915

Seter Dr, don Louis Schapiro
Jefe del Departamento Sanitario Escolar
San José

W estimado sefior y colega:

Refiriéndome a su muy atenta comunicacién de fecha 27 del corriente, en
& cual hace referencia a la circular que dice se sirvié enviarme a fines de octubre
peiximo pasado, la que me incluye me permito manifestarle que en esa fecha yo
#o me encontraba en este lugar y que por lo tanto hasta hoy he tenido el gusto de
secibirla.

Dando cumplimiento a su contenido, vierto a usted el informe que me so-
Baata.

La Inspeccién Sanitaria Escolar ha despertado en el personal docente y en
s alumnos entusiasmo por poner en prdctica las medidas higiénicas generales y
les domésticas que les han tratado de inculcar; y por este procedimiento de re-
ceente creacién, aun no se pueden palpar lo bueno que estd llamado a producir.

Los edificios escolares de los cantones de Cafias y Bagaces, reunen en ge-
meral, por su construccion, las condiciones higiénicas requeridas; pues las aulas son
bastante espaciosas y tienen suficiente luz y ventilacidn; no asi los del cantén de
Abangares, los cuales carecen de estos requisitos. Todos estdn construidos en lu-
gares secos y en sus inmediaciones no se notan focos de infeccién.

Las escuelas de las Villas de Cafias y Bagaces se encuentran provistas de
excusados de huecos, conforme las prescripciones dictadas por ese Centro.

En las diferentes visitas practicadas a las escuelas no encontré enfermeda-
des especiales en los alumnos, exceptuando la anemia y los pardsitos intestinales

propios de esta region,
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Durante el curso lectivo que acaba de terminarse, he dado dos conferencias
en cada una de las escuelas del Centro de Canas y Bagaces.

Creo dejar satisfecho sus deseos en su apreciable que contesto y aprovecho
también esta oportunidad para desear a usted un felizy prospero Afio Nuevo y.
para suscribirme su muy atento seguro servidor vy colega,

Epvarpo ]J. Trejos,
Médico del Pueblu de Cafias, Bagaces vy Abangares

San José, C. R. 28 de diciembre de 1915

Sesior Dr. don Louis Schapiro

Estimado colega:

He tenido el gusto de recibir su muy atenta acompafiada de su circular re-
lativa a higiene escolar de mi circuito.

Mis trabajos relativos a ese respecto se han reducido tnicamente a dos
conferencias hechas a !os maestros del Cantén, sobre ankilostemiasis y tuberculo-
sis, o las que desgraciadamente no asistieron todos.

Inspeccion general a las escuelas del circuito no me fue posible hacer de-
bido al pésimo estado de los caminos por un lado y, por otro, a lo alejados que se
hallan algunos distritos escolares.

Por el conocimiento general que tengo de las escuelas del cantén y locali-
dades, puedo decirle que las condiciones sanitarias de las escuelas y localidades
son, en general, defectuosas.

Respecto de su tercera pregunta, no dudo de la buena voluntad de los
maestros en su colaboracién por la higiene, pero desgraciadamente eso sélo no
basta para ello y la labor tendrd que ser larga para poder obtener los resultados
deseados.

Quedo su muy atento servidor y colega,

Teoporo Picapo
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N? 6.—ALFREDO GONZALEZ,—Presidente Constitucional de la Repi-
blica de Costa Rica,

Considerando:

Que uno de los deberes primordiales del Estado es el de velar por la
salud publica y el de procurar la difusién de las practicas higiénicas con el ob-
Jeto de prevenir los males que ocasiona su ignorancia;

Que la Escuela Primaria, al recibir al nifio cuando est en pleno perio-
do de crecimiento, debe ocuparse de su desarrollo fisico tanto como de su des—
arrollo intelectual;

Que para que las medidas higiénicas que sea preciso adoptar puedan
tener toda la eficacia que de ellas se espera, es conveniente que tanto la inicia-
tiva de las mismas como su aplicacién estén a cargo de un médico Director que
dependa de la Secretaria de Instruccién Piblica;

Que los Médicos de Pueblo, por las funciones propias de su cargo, estdn
llamados a colaborar de modo efectivo en esta obra;

DECRETA:

el siguiente
REGLAMENTO

DEL CUERPO MEDICO ESCOLAR E INSPECCION MEDICA E HIGIENICA DE LOS
ESTABLECIMIENTOS DE INSTRUCCION PRIMARIA

Articulo 19—Establécese el Cuerpo Médico Escolar, que tendrid a su
cargo la vigilancia de la higiene en los establecimientos de instruccién primaria
de la Repiblica y el cuidado de la salud de los alumnos.

Articulo 22—EI Cuerpo Médico Escolar tendré los siguientes deberes y
atribuciones:

a) Informar sobre los planos y proyectos de edificios escolares muy
especialmente en lo que se refiere a la ubicacidn, construccidn, iluminacién y
ventilacién de los mismos;

b) Informar acerca del estado higiénico de los edificios arrendados o
que se arrienden ¢ indicar las mejoras que sea nece<ario introducir;

¢) Dictaminar sobre las condiciones de impresién de los textos de en-
sefianza, eleccién de los caracteres y color del papel;

d) Intervenir en la eleccién de los modelos de bancos, aparatos gim-
nésticos y dtiles escolares;

€) Proponer ala Secretaria de Instruccién Piblica las indicaciones hi-
giénicas y sanitarias que tiendan z la conservacién de la salud dentro y fuera
de las escuelas;

f) Dar al personal docente instrucciones escritas y conferencias peda-
gogicas sobre los sintomas caracteristicos de las enfermedades infecciosas que
son frecuentes en las escuelas; T

g) Presentar a la consideracidn de la Secretaria a st
todas las medidas higiénicas de caricter general que ti
medades en los nifios que concurran a las escuelas:

- -
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Articulo 3°—El Cuerpo Médico Escolar se compondrd por ahora de un
Médico Director con residencia en esta capital y de los respectivos Médicos del
Pueblo, a cuyo cargo estard el servicio en sus respectivos circuitos.

Articulo 4°—Se encargardn asimismo de la direccién y supervigilancia
de todos los servicios que en las escuelas primarias tengan por objeto suminis
trar alimentos a nifios pobres y de salud delicada.

Articulo 5°—EIl mismo cuerpo Médico tendra a su cargo la elaboracién
de la estadistica médico escolar.

Articulo 6— Organizara cursos cortos de vacaciones y extraordinarios
para instruir a los maestros en la higiene escolar,

Articulo 7°—El Médico Director tendrd especialmente las siguientes
atribuciones y deberes:

a) Dirigird la inspeccién médica e higiénica de las escuelas;

b) Atenderi al despacho de la oficina;

c) Distribuird y fijard el trabajo entre los médicos inspectores;

d) Presidird las reuniones del Cuerpo Médico Escolar;

e) Vigilard el estricto cumplimiento de las obligaciones del Cuerpo
Médico y del personal auxiliar;

f) Recibird las boletas de inspeccién e informes de los médicos escola-
res y dard cuenta a la autoridad correspondiente de las medidas que estos
propongan;

g) Dispondri el orden en que los médicos inspectores deberdn dar con-
ferencias higienicas y profild:ticas al Cuerpo de maestros;

h) Presentard a la Secretaria de Instruccién Piblica una memoria anual
sobre las labores del Cuerpo Médico y sobre las innovaciones que en servicios
andlogos se introducen en otros paises en el servicio médico escolar y dard
cuenta de todos los progresos realizados en esta rama de las ciencias y de la
administracién;

i) Tendrd o su cargo los informes a que se refieren los incisos a, b, ¢
y d del articulo 22 de este Reglamento;

j) En previsién de una epidemia o enfermedad particular de cardcter
contagioso, podrd ordenar directamente la clausura de cualquier establecimiento
de ensefianza primaria dando cuenta de ello inmediatamente a la Secretaria
de Instruccién Piblica. Comunicada la orden de clausura, el Director del esta-
blecimiento procederd a darle estricto cumplimiento sin mayor dilacién y sin
espera de autorizacién superior, haciéndose culpable de falta grave en el cum
plimiento de su deber si no lo hiciere.

DEBERES DE LOS MEDICOS INSPECTORES DE ESCUELAS

Artfculo 8°—Corresponde a los médicos inspectores de Escuelas:

a) Practicar la inspeccién de los establecimientos de ensefianza prima-
ria en el circuito que les corresponde, de conformidad con las érdenes que re-
ciban del Jefe de este servicio;

b) Emitir los informes que les pidan las autoridades superiores;

. c) Dar gratuitamente los certificados por licencia a los maestros del
circuito a su cargo, visitar también gratuitamente dentro del tercer dia de pa-
sado avizo de enfermedad a aquellos que estén imposibilitados para acudir a la
oficina y consignar por escrito su opinién en cada caso;
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d) Presentar cada tres meses al médico Jefe un informe escrito y deta-
Wado de las escuelas de su circuito, acerca de los trabajos realizados y medidas
que se hayan dictado.

DE LA INSPECCION MEDICA E HIGIENICA DE LAS ESCUELAS

Articulo 9?—Cada escuela dcberd ser inspeccionada por lo menos una
vez al mes.

Articulo 10.—Las escuelas de aquellos pueblos que segin la opinidn
del Médico Director, merezcan una atencién mas asidua, serdn inspeccionadas
en la forma y con la frecuencia que dicho Jefe crea necesarias.

Articulo 11.—La Inspeccién Médico Escolar deber4 practicarse con to-
da atencion y cuidado, y se exigird que los maestros cumplan estrictamente los
requisitos indicados en el Reglamento Higiénico y Profilictico y en especial
todo lo que se refiere a la salubridad de los locales escolares; su estado higié.
nico en las salas de clases, patios, gimnasios, mobiliarios y ttiles escolares, cali-
dad de agua potable, aereacién e iluminacién de las aulas,

Articulo 12.—Siempre que haya necesidad de enviar un nifio a su fa-
milia, porque asi lo exija el estado de salud del educando, deberd éste llevar
una carta de aviso, en que se consigne el motivo del alejamiento de la escuela
y los cuidados especiales que su estado requiera.

PROFILAXTIA ESCOLAR

Articulo 13.—Si el examen médico individual del alumno comprueba la
existencia de sintomas de enfermedades infecciosas, éste debe ser retirado de la
escuela.

Articulo 14.—Los nifios que hayan sido atacados por enfermedad infec-
ciosa, no podrdn ser admitidos nuevamente en las escuelas si no han trascu-
rrido los plazos sefialados por el Reglamento Higiénico y Profilictico de las
escuelas piiblicas.

Articulo 15.—Los mismos plazos regirén respecto de los nifios sanos en
cuyos domicilios haya habido casos de enfermedades infecciosas, a menos que
se justifique por certificado médico que dichos nifios no han tenido contactos
con el enfermo.

Articulo 16.—Los plazos fijados en el Reglamento Higiénico y Profi-
lactico de las escuelas piblicas se aplicarén al personal del magisterio y a todos
los habitantes de los edificios infectados. .

Articulo 17.—Las vi-itas de los médicos inspectores a las escuelas, se
harén por lo menos dos veces a la semana en los periodos de epidemias de
desarrollo alarmante.

Articulo 18.—En sus visitas de inspeccién, el Cuerpo Médico Escolar
dejard constancia en el libro de la escuela de las faltas de cumplimiento a las
disposiciones del Reglamento Higiénico y Profilictico y los maestros recibirin
la censura correspondiente en caso de no practicarlas. Por primera y segunda
vez, se les amonestard en el citado libro, y si reincidieren y muy especialmente
si no dieren inmediato aviso de la aparicién de enfermedades infecciosas en el
local de la escuela, los médicos escolares darin cuenta a la Secretaria de [ns-
truccidn Piblica para proceder a aplicar el correctivo correspondiente. La Se-
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cretaria de Instruccién Pidblica ordenard en este caso la anotacién de la censura
en la respectiva hoja de servicios, de la cual no se podra dar copia sin dejar
constancia expresa de esta censura.

Articulo 19.—EIl Cuerpo Médico Escolar elaborard un Reglamento Hi-
giénico y Profildctico, en el cual fijard en detalle las materias consignadas en
los articulos anteriores y muy principalmente las que se refieran al examen indi-
vidual de los alumnos y a la profilaxia escolar.

SESIONES DEL CUERPO MEDICO ESCOLAR

Articulo 20.—EIl Médico Director convocard a los médicos inspectores
de los circuitos de cada provincia una vez al mes, a fin de tratar de todos los
asuntos que se relacionen con la salud e higiene de los maestros y alumnos de
las escuelas piiblicas del pais.

Articulo 21.—Las reuniones de que habla el articulo anterior se verifi-
cardn en la capital de cada provincia, y los acuerdos que se tomen en ellas se-
rin puestos en conocimiento de la Secretaria de Instruccién Piblica.

DE LOS INFORMES YV CERTIFICADOS MEDICOS

Articulo 22.—El Cuerpo Médico Escolar deberd expedir gratuitamente
los certificados siguientes:

a) Certificados de buena salud para la admisién al ejercicio del ma-
gisterio;

b) Certificados para la justificacién de faltas por enfermedad;

c) Certificados para obtener licencias temporales por las mismas causas.

Articulo 23.—Todo miembro del magisterio que por causa de una en-
fermedad de caricter contagioso faltare a clases, estd obligado a pasar aviso
inmediatamente al Cuerpo Médico Escolar, especificando, en cuanto sea posi-
ble, su padecimiento,

El Médico Inspector del circuito correspondiente visitard al enfermo
dentro del tercer dia, siempre que haya indicios de que se trata de una enfer-
medad contagiosa y que a juicio del Jefe del Cuerpo Médico Escolar sea nece-
sario comprobar su estado.

VACUNACION Y REVACUNACION

Articulo 24.—Los Médicos Escolares vigilardn este servicio en las escue-
las piiblicas del pais.

Articulo 25.—Los Directores de las Escuelas del Estado anotarin en
los libros de matricula, al lado de cada inscripcién, si el alumno ha sido vacu-
nado o revacunado o si ha tenido viruela. Tan pronto como se haya cerrado la
inscripcidn, el Director de la Escuela deberd remitir al del Cuerpo Médico Es-
colar, una némina de los alumnos matriculados, especificando en cada caso los
datos acerca de la vacuna que consten en los registros de matricula.

Cada vez que la autoridad médico escolar exija este registro, deberi ser
presentado por el Director del respectivo establecimiento.
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Articulo 26.—Las obligaciones de los Médicos de Pueblo a que este
Decreto se refiere, quedan incorporadas a las que les sefiala la ley n? 4 de 30 de
sctubre de 1894.

Dado en San José, a primero de setiembre de mil novecientos catorce.
Alfredo Gonzdlez.—El Subsecretario de Estado Encargado del Despacho de
‘sstruccién Pidblica, —Luis Felipe Gonzilez.

N? 187.—San José, 6 de mayo de 1915.—El Presidente de la Repuibli-
ca.—En atencién a que el Doctor don Louis Schapiro, Director en Costa Rica
@z la Comisién Internacional de Sanidad del Instituto Rockefeller de Washing .-
tom, segtin acuerdo niimero 133 de 21 de abril dltimo de la Secretaria de Poli.
ia, ha ofrecido a la de Instruccién Piblica hacerse cargo, sin remuneracién
alguna, de Inspeccién Médica e Higiénica de los establecimientos de ensefnanza,

ACUERDA

17—Aceptar dicho ofrecimiento y dar las grasias mds expresivas al
doctor don Louis Schapiro, quien queda nombrado para el puesto de Director
del Cuerpo Médico Escolar, con las atribuciones que sefiala para tal cargo el
articulo 7 del Decreto niimero 6 de 1° de setiembre de 1914;

2°—Disponer que el Médico Escolar doctor don Martin Bonnefil quede
con el cargo de Médico ayudante, con el sueldo de Presupuesto;

3%—Nombrar al sefior don Oscar Pacheco Braun para el puesto de es-
cribiente encargado de la Estadistica, con la dotacién de cuarenta y cinco colo-
nes mensuales que se inputarin a Eventuales de esta Cartera.—Publiquese..—
Gonzélez. El Subsecretario de Estado Encargado del Despacho de Instruccién
Piblica,—Luis Felipe Gonzilez.
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